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Cuidados com seu Bebé em (asa:

Como cuidar e com o que se preocupar no pos operatorio de
cirurgia cardiaca pediatrica.

Cuidados com feridas

e Seu filho pode tomar banho de chuveiro ou esponja mas evite 4gua muito quente.

e N3ao embeba a ferida na 4gua (como nadar ou na banheira) por 3-4 semanas apos
a cirurgia.

e Nao coloque cremes ou pomadas na ferida do seu filho.

e Se tiver micropore, permita que caiam por conta propria.
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Podem ficar pontos na parte superior e ou inferior da incisao. Nesses casos os
mesmos serdao removidos na consulta de revisao com o Cirurgiao.

Os locais dos tubos toracicos (onde ficavam os drenos) podem ter uma pequena
quantidade de saida liquido por até 2 semanas apoés a cirurgia. Faca somente um
curativo com gaze limpa todas as manhas e a noite até que a drenagem pare.
Siga as instrucoes do cirurgiao ou cardiologista pediatrico para cuidar desses

locais.

Atividades fisicas

Verifique com o cardiologista pediatrico da crianca os limites de atividade
especificos.

Se a sua cirurgia envolve uma incisao no esterno, ela vai se recuperar e cicatrizar
melhor se nao for forcado ou tracionado com movimentos no peito.

Nao permita o uso de brinquedos de montaria ou escalada por pelo menos 4-6
semanas. Isso inclui o uso de bicicletas, triciclos, balancos, playground e
motocicletas.

Verifique com seu médico antes de permitir que seu filho participe de aulas de

esportes e ginastica.

Periodos de descanso

Um equilibrio entre atividade e periodos de descanso é importante ao se
recuperar de uma cirurgia cardiaca.

Algumas crianc¢as podem diminuir suas atividades por conta prépria, mas outras
precisam de mais supervisao e lembrar de facilitar os movimentos por um

tempo.

Incentive o cochilo para promover descanso e recuperacao mais rapida.




Elevacao do tronco e membros

e Bebés e criancas pequenas precisam ser levantados "escavando” (apoiando o
pescoco e os ombros e levantando sob as nadegas).

e Continue a levantar desta maneira por 4 semanas apds a cirurgia para evitar o
estresse na incisao e do osso do esterno.

e Seu filho deve evitar levantar, empurrar ou puxar objetos mais pesados do que 2
quilos (como um garrafa Pet de refrigerante) por 6 semanas apos a cirurgia.

e [Evitar contato com terra, grama e contato préximo com animais de estimacao.

Quando meu filho pode retornar a escola ou creche?

e O seu médico cardiologista pediatrico informara quando seu filho podera
retornar a escola ou a creche.

e Converse com o professor do seu filho e a enfermeira da escola sobre quaisquer
restricoes devido a cirurgia.

e Informe que seu filho deve ser tratado da maneira mais normal possivel.

e Se necessario, o cardiologista pode enviar uma carta para a escola listando todos

os limites de atividade.

O que mais eu preciso saber?

Atendimento odontologico

e As pessoas com problemas cardiacos podem ter mais chances de sofrer
endocardite (infeccao cardiaca) ap6s atendimento odontolégico de rotina ou
alguns tipos de cirurgia.

e Isso pode ocorrer quando bactérias normalmente encontradas na boca entram na

corrente sanguinea e viajam para o coragao.



e Orisco de endocardite é reduzido com bons cuidados dentarios. Escove os dentes
pelo menos duas vezes por dia. Limpe os dentes do seu bebé com um pano
enrolado no dedo.

e Seu filho deve comecar a procurar um dentista entre 2 e 3 anos para manter a
boca saudavel.

e Informe o seu dentista sobre o problema cardiaco do seu filho.

e Para procedimentos odontologicos e algumas cirurgias, pode ser necessario um
antibidtico antes e ap6s o procedimento.

e Verifique com seu cardiologista pediatrico se vocé tiver duvidas sobre a

necessidade de antibioticos.

Nenhum procedimento odontoloégico deve ser realizado por pelo
menos 6 semanas apos a cirurgia.

Comportamental

e Seu filho pode ficar mal-humorado ou irritado apés uma cirurgia ou
hospitalizacao. Se vocé ficar preocupado, fale com seu pediatra.

e Criancas e pré-escolares podem voltar a comportamentos anteriores (regressao)
em areas como treinamento e independéncia do banheiro e podem ter mais
ansiedade de separacao dos pais por um tempo.

e Eles devem recuperar essas habilidades depois de algum tempo.

e Criancas e pré-escolares podem ter pesadelos por um curto periodo de tempo.

e Tranquilize e conforte-os para ajuda-los a voltar a dormir.

Quando devo ligar para o cardiologista ou cirurgiao?

e dor que n3o é aliviada com medicamentos prescritos
e vOmitos repetidos

e ndo urinar pelo menos a cada 8 horas

e respirando mais rapido ou mais forte
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e falta de apetite
e tosse incomum
e cor palida ou azulada
e temperatura maior que 37,5 ou 38 graus
e aumento ou inchaco incomum na ferida
e vermelhidao ou o calor na incisao ou na area ao redor
e drenagem de secrecao pela incisao

e se a ferida estiver aberta ou demorando a cicatrizar

Questdes e perguntas?

Estas orientacoes nao sao especificas para vocé ou seu filho, mas fornecem informacoes
gerais.

Se vocé tiver alguma davida, ligue para o cardiologista pediatrico ou Dr. Denoel para
tirar suas davidas.




